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La commune de Saint-Paul de Varces bénéficie d'un tissu
associatif riche et diversifié, qui contribue pleinement à la vie
locale et au dynamisme du territoire.

Ce livret a pour objectif de recenser les associations présentes
sur la commune et de faciliter leur mise en relation avec les
habitants. Vous y trouverez une présentation des activités
proposées ainsi que les coordonnées utiles pour prendre contact.

Qu'elles soient culturelles, sportives, solidaires ou de loisirs, les
associations jouent un rôle essentiel en favorisant le lien social
et en proposant des activités accessibles à tous.

                                                          Le service Vie Associative

Retrouvez l'ensemble des associations présentes sur la commune sur :
https://www.saintpauldevarces.fr/associations-animations/lannuaire-des-associations

Ce livret recense les associations ayant souhaité y figurer en complétant leur inscription.
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Description de l’association et de ses actions :
Bodydanse est une association dynamique de danses diverses et plus
particulièrement au street dance, notre discipline phare avec 9 cours
hebdomadaires chaque semaine. Accessible à tous, l’association permet à
chacun de pratiquer et évoluer dans une ambiance motivante et bienveillante.
À travers nos différents cours, nous souhaitons transmettre la passion de la
danse, favoriser l’expression de soi, la confiance, le dépassement personnel et le
plaisir de partager une activité collective.

Nous proposons des cours variés permettant à chacun de s’épanouir et de
progresser :
Street dance / Hip-hop              Zumba Kids                            Pop Zumba
Djembel                                          Ragga                                       Danses du monde
Multidanses                                  Pilates                                      Body Stretch

Notre priorité est le sport accessible à tous et pour tous, comme les personnes
en situation de handicap.
Nous mettons un point d’honneur à promouvoir des valeurs de partage, de
respect, de convivialité et de bien-être physique et mental.

Bodydanse organise de nombreux événements tout au long de l’année afin de
faire vivre l’association et créer du lien entre les adhérents :
Stages, Gala danse, événements pour les enfants, actions solidaires comme la
Zumba Rose, moments festifs et riches en émotion.

BODYDANSE

Lieu d’activité :
Le Ruban, Saint Paul de Varces

Présidente : Allison RAMOS
Siège social : 682 C Chemin du Bémont, 38760 Saint-Paul de Varces

Téléphone : 06 25 48 77 78
Site Web : www.bodydanse.fr

Mail : info@bodydanse.fr
Réseaux sociaux : https://www.instagram.com/bodydanse38/

https://www.facebook.com/bodydanse/

CONTACT

Type d’activités : Danse, Pilates

Public concerné :
À partir de 4 ans et adultes

Horaires :
Lundi, mardi, jeudi et
vendredi : de 17h à 21h30
Mercredi : de 13h à 22h
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GV SAINT PAUL DE VARCES

Type d’activités : Pilates, renforcement musculaire, cardio

Description de l’association et de ses actions :
L’association GV Saint-Paul-de-Varces est une structure
dynamique dédiée au bien-être, à la santé et à la
convivialité.
Ouverte à tous, elle propose des activités de gymnastique
volontaire adaptées à tous les âges et à tous les niveaux,
dans une ambiance chaleureuse et bienveillante.

Encadrées par des animateurs qualifiés, les séances de
Pilates, stretching, renforcement musculaire et cardio
visent à entretenir la forme physique, améliorer la condition
générale et favoriser le bien-être au quotidien.
Que ce soit pour se remettre en mouvement, se tonifier, se
détendre ou simplement partager un moment agréable en
groupe, chacun y trouve sa place.

Au-delà du sport, l’association GV Saint-Paul de Varces est
aussi un lieu d’échange et de lien social, où se mêlent bonne
humeur, entraide et esprit collectif.

Rejoindre la GV, c’est choisir de prendre soin de soi tout en
partageant des moments conviviaux.
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Présidente: Valérie LEO
Siège social : Chemin de l’alphabet, 38760 Saint-Paul de Varces

Téléphone : 06 88 27 33 93
Site Web : http://gvsaintpauldevarces.jimdo.com

Mail : gvsaintpauldevarces38@gmail.com

CONTACT

Public concerné :
Adultes dès 18 ans

 lieux d’activité :
Salle Polyvalente Le Ruban
Saint-Paul de varces
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ASSP BADMINTON

Président : Sébastien CAMPISTRON
Siège social : 1662 C Route du Vercors, 38760 Saint-Paul de Varces

Téléphone : 06 82 27 74 47
Site Web : https://bad-assp.fr.gd/

Mail : assp38@gmail.com

CONTACT

Type d’activités : Badminton

Description de l’association et de ses actions :
Si vous êtes amateur de sport de raquette, l'association ASSP
propose la pratique du badminton sur la commune depuis plus
de 40 ans. Fort de plus de 70 adhérents, notre club accueille tous
les niveaux, du grand débutant au joueur confirmé.
L'esprit de l'ASSP est de prendre du plaisir à jouer ensemble dans
un cadre convivial et amical. Nous encourageons la progression
pour tous, sans barrière de niveau.

Venez essayer en septembre !
Chaque année, pendant le mois de septembre, nous ouvrons les
portes du club pour permettre aux nouvelles personnes
d'essayer notre sport avant de s'engager pour la saison.

Nos séances se terminent pour quelques occasions par des
moments de détente et de partage. Si vous désirez vous amuser,
jouer sans vous prendre la tête, essayez l'ASSP !

Public concerné :
Tout public à partir
de 16 ans.

Horaires et lieux d’activité :
• Mardi soir (20h30 - 23h) : 
Gymnase Champ Nigat (Varces).
• Jeudi soir (20h - 22h30) : Salle polyvalente 
Le Ruban (Saint-Paul de Varces).
• Samedi matin (10h - 12h) : 
Gymnase Champ Nigat (Varces).
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Description de l’association et de ses actions :
Actions par Commune
Vif : Succès du 32ème Salon de la Gastronomie (80 bénévoles, 51 stands, 120
sponsors) malgré 3 700 visiteurs (-1 000 par rapport aux années précédentes).
Organisation d'une soirée festive (100 personnes), de stages jeunes (20-40
participants) et aménagement du terrain de modélisme.

Varces : Soutien global au Collège Jules Verne (aide financière, logistique et 2
entraîneurs), déploiement de l'opération Smashy à l'école des Poussous, et
spectacle de Noël pour 30 enfants (M11/M13).

Claix & Saint-Paul de Varces : Mise à disposition d'un entraîneur à Claix (École
des Sports) et convention de prêt des mini-bus communaux à Saint Paul de
Varces.

Partenariats Institutionnels & Fédéraux
L'entraîneur Mickaël est mis à disposition du Comité de l'Isère (classe volley du
Lycée des Eaux Claires, sélections, administratif) et intervient auprès de la FFVB
pour la formation communication du BPJEPS.

UNION SPORTIVE DE LA
VALLÉE DE LA GRESSE

Lieu d’activité :
Vif - Gymnases Mario Fossa et Collège
Varces - Gymnases Lionel terray et
Jules Verne
Claix - Gymnase Pompidou

Président : Hugues PERREIN
Siège social : 40 Avenue de Rivalta, 38450 VIF

Téléphone : 06 67 20 98 50
Site Web : https://www.us-valleedelagresse.com/

Mail : president@us-valleedelagresse.com
Réseaux sociaux : https://www.facebook.com/usvgvolley/

https://www.instagram.com/usvgvolley38/

CONTACT

Type d’activités : Volley, Beach Volley et modélisme

Public concerné :
de 4 à 77 ans

Horaires :
Entrainements et matchs
suivant les catégories
d'ages.

https://www.us-valleedelagresse.com/
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MARTIAL SPORTS

Lieu d’activité :
Dojo - 1er étage
Le Ruban
Saint Paul de Varces

Présidente : Chrystel VARRALL TYTGAT
Siège social : 26 Chemin de Boutey, 38560 CHAMPS SUR DRAC

Téléphone : 06 15 07 53 06
Site Web : https://www.martialsports.fr

Mail : martialsportsinfos@gmail.com
Réseaux sociaux : Présents sur Facebook et Instagram sous

Martialsports

CONTACT

Type d’activités : Sports de combats

Description de l’association et de ses actions :
Association Sportive dans les sports de combats:

Judo
Jiu Jitsu Brésilien
MMA
Self defense

Public concerné :
Kids 1 (né en 2019-2020)
Kids 2/3 (né en 2018-2017-2016-2015)
MMA Kids (né entre 2012 et 2018)
Adultes

Horaires :
Lundi : 17h-18h Judo Kids1
Lundi : 18h-19h Judo Kids 2-3
Mardi : 18h-19h MMA Kids
Mardi : 19h-20h MMA Adults
Mardi : 20h-21h No Gi

mailto:Martialsportsinfos@gmail.com
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Description de l’association et de ses actions :
Loisirs

TAEKWON DO CLAIX

Président : Patrick DARNOND
Téléphone : 06 85 80 94 53

Site Web : taekwondo.fr
Mail : tkdclaix@wanadoo.fr

CONTACT

Type d’activités : Taekwon do

Public concerné :
de 18 à 90 ans

Horaires :
Le jeudi de 19H45 à 22H

Lieu d’activité :
Dojo - 1er étage
Le Ruban
Saint Paul de Varces

https://www.us-valleedelagresse.com/
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US ST PAUL DE VARCES

Lieu d’activité :
Stade Grégory Kuchle
Saint-Paul de Varces

Président : Didier FRANZIN
Siège social : 76 Chemin du Moulin, 38760 Saint-Paul de Varces

Téléphone : 06 88 45 65 31
Mail : usspv@aol.com

Site web : usspv.footeo.com
Réseaux sociaux : 

Facebook : Usspv foot
Instagram : usspv_foot

CONTACT

Type d’activités : Football

Description de l’association et de ses actions :
Promotion de la pratique du football dans un esprit de
respect, de solidarité et de fair-play. Nous accueillons des
joueurs et des joueuses dès 5 ans et favorisons le
développement sportif, éducatif et humain de chacun.

Public concerné :
Enfants dès 5 ans et adultes

Horaires :
Entrainements tous les soirs
de la semaine des différentes
catégories
Matchs tous les week-end

http://usspv.footeo.com/
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BOUGE TON DENDE

Lieu d’activité :
Salle polyvalente Le Ruban
Saint-Paul de Varces

Présidente : Sonia RABOINE
Siège social : 9 Allée Albert Camus, 38800 Le Pont de Claix

Téléphone : 06 16 21 30 28
Mail : bougetondende@gmail.com

Site web : https://www.helloasso.com/associations/association-
bouge-tondende

CONTACT

Type d’activités : Sport et culture capoeira, samba, batucada

Description de l’association et de ses actions :
Nous proposons des cours de capoeira pour les enfants et les
adolescents. Venez découvrir l'art de la capoeira, l'art martial, et
sa culture brésilienne.

Public concerné :
Baby, enfants et ados

Horaires :
Lundi
16H50 Baby + 3ANS
17H30 Enfants et ados



Public concerné :
Séances de 18h (en dehors des vacances scolaires) et 20h30 :
adultes et adolescents (pour les enfants se renseigner avant
sur la nature du film).
Séances de 18h (pendant les vacances scolaires) :
tous publics.
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CINÉ ST PAUL

Lieu d’activité :
Salle polyvalente 
Le Ruban
Saint-Paul de Varces

Président : Jean-Noël CROSLAND
Téléphone : 06 24 59 11 81

Mail : cinesaintpaul38@gmail.com

CONTACT

Type d’activités : Cinéma

Description de l’association et de ses actions :
Projection de films cinématographiques au sein de la commune.
Projection de films pour enfants à la séance de 18h les vendredis
des vacances scolaires.
Films récents projetés entre 6 et 10 semaines après leurs sorties
nationales.
Projection de films pour enfants de l'école du village dans le
cadre du dispositif "école et cinéma".

Horaires :
Un vendredi par mois (de septembre
à juin) à 18h et 20h30.
Film différent à chaque horaire.

11 septembre 2026
06 novembre 2026

29 janvier 2027
26 mars 2027
21 mai 2027

09 octobre 2026
04 décembre 2026

26 février 2027
 23 avril 2027
25 juin 2027

Dates de projections :
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CHORALE AU FIL DU TEMPS

Lieu d’activité :
Salle des muguets
Le Ruban
Saint-Paul de Varces

Président : Philippe LEBOURG
Siège social : 6 Place de l’église, 38760 Saint-Paul de Varces

Téléphone : 06 01 81 34 72
Mail : asso_aufildutemps@proton.me

jm.corbise2@orange.fr (chef de choeur)

CONTACT

Type d’activités : Étude et pratique du chant choral
polyphonique

Description de l’association et de ses actions :
Depuis 2007, « Au Fil Du Temps » propose aux habitants de
pratiquer ou de découvrir le chant polyphonique au sein d’un
groupe.

Activité ouverte à tous : aucune connaissance particulière de la
musique n’est requise. Seuls l’envie et le plaisir de chanter
ensemble nous animent.
Des outils vous seront fournis pour vous aider dans
l’apprentissage des chants. Vous pourrez également participer, si
vous le souhaitez à des séances de technique vocale afin de
progresser dans la pratique du chant... au fil du temps!

Nous présentons le résultat de notre travail lors de deux
concerts : un à Noël et un lors de la fête de la musique, tous
deux dans l’église de Saint-Paul de Varces.
Répertoire abordé : Musiques populaires ou « savantes »,
profanes ou religieuses, de toutes époques et de toutes origines.

Public concerné :
Tout public
Horaires :
Le jeudi soir de 20H à 22H
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ATELIER AQUARELLE ET PASTEL

Lieu d’activité :
Salle Culture
Le Ruban
Saint-Paul de Varces

Présidente : Guylaine CORNUT
Siège social : 1293 A Charrière chaude, 38760 Saint-Paul de Varces

Téléphone : 06 21 20 72 56
Mail : cohen.cornut@wanadoo.fr

CONTACT

Type d’activités : Peinture

Description de l’association et de ses actions :
L'association veut être un lieu où l'on pratique l'aquarelle et le
pastel dans un contexte de convivialité, d'échange et dans le
respect de chacun.
Nous proposons :

15 cours d'aquarelle et pastel dispensés par un professeur,
répartis sur l'année
un peu plus d'une vingtaine d'ateliers libres ou chacun vient
exprimer son art avec les techniques de son choix dans la
bonne humeur et les échanges de pratiques
des stages pourront être organisés en fonction des
demandes et du nombres de participants

Public concerné :
Tout public

Horaires :
Le vendredi de 14H à 17H



A
ssociations culturelles 

SAINT-PAUL-DE-VARCES
CULTURE

Lieu d’activité :
Salle Culture
Le Ruban
Saint-Paul de Varces

Représentante de l’association sur la commune: Josiane LEVA
Téléphone : 06 71 00 89 24

Mail : josianeleva06@gmail.com

CONTACT

Type d’activités : Peinture

Description de l’association et de ses actions :
Cours de peinture assurés par Jean Guerrero et Daniel
Béranger destinés aux adultes désirant s'initier à la peinture,
huile et acrylique.

Public concerné :
Tout public adulte

Horaires :
Le lundi de 9H à 11H30
Atelier libre jusqu’à 17H 
sauf vacances scolaires

16



Public concerné :
Sans restrictions
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YOGI C’EST LA VIE

Lieu d’activité :
Salle polyvalente Le Ruban
ou la Yourte
Saint-Paul de Varces

CONTACT

Type d’activités : Yoga, Yogidanda, Massages

Description de l’association et de ses actions :
Séances de yoga
Voyages sonores harmonisants et relaxants
Marche Yogidanda en nature, avec bâtons de marche nordique
Massages détente individualisés

Horaires :
mardi, mercredi, jeudi 18h30/20h
mercredi 9h/10h30
vendredi 20h30/21h30

Présidente : Séverine ROCHE
Siège social : 988 B Charrière chaude, 38760 Saint-Paul de Varces

Téléphone : 06 30 46 32 94
Site Web : yogicestlavie.wordpress.com

Mail : yogicestlavie@yahoo.com

Réseaux sociaux : 

Instagram:
_severineroche

yogidanda_experience

Facebook:
Séverine Roche
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AFP VIVACITÉ

Représentant de l’antenne locale de l’association sur la commune :
Francis CARLIER

Siège social : 33 Avenue de Vizille, 38000 Grenoble
Téléphone : 06 14 59 69 65

Mail : famille.carlier38@gmail.com

CONTACT

Type d’activités : Social

Description de l’association et de ses actions :
Défense de l'ensemble des intérêts matériels, financiers,
moraux des familles résidant principalement dans le
département de l’Isère .
Soutien moral, matériel et administratif aux familles en
difficulté par toutes actions utiles .
La défense des intérêts matériels et moraux de la famille .
La promotion et l’organisation de toutes formes d’actions de
bienfaisance, sanitaires et sociales, de réadaptation, de
réinsertion, d’animation, de loisirs, de formations internes et
externes et d’enseignements .
L’organisation d’aide humanitaire sous différentes formes .
L’organisation de toutes autres activités complémentaires
pouvant entrer dans l’objet de l’association.
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SOU DES ÉCOLES LAÏQUES 
DE SAINT PAUL DE VARCES

Type d’activités : Organisation d'événements et ventes pour aider
au financement des activités des enseignants.

Public concerné :
Tous les parents et
enfants de l'école.

Lieu d’activité :
Réunions au Ruban ou au domicile
des membres du bureau.

CONTACT
Représentants de l’antenne locale de l’association sur la commune :

Membres du bureau élus chaque année
Siège social : Chemin de l’alphabet, 38760 Saint-Paul de Varces

Mail : lesoudesepisdor@gmail.com
Réseaux sociaux : Facebook Le Sou des Epis d’Or

Description de l’association et de ses actions :
Le sou des écoles a pour but de financer les divers projets des enseignants
de l'école et de créer des moments conviviaux pour enfants et parents .
C'est une équipe composée d'un bureau de 6 personnes (présidente, vice
présidente, trésorière, vice trésorier, secrétaire et vice secrétaire) et de
membres actifs, tous parents d'élèves bénévoles et volontaires.

Exemples d' actions :
Buvettes, goûters , vide grenier, après midi jeux, téléthon, marché de Noël,
carnaval, chasse aux oeufs, spectacle, la kermesse et sa tombola.
Exemples de ventes : 
Noël, Pâques, photos individuelles et d'objets divers ...

Pour pouvoir répondre favorablement aux sollicitations des
enseignants et les aider en finançant les projets à hauteur
d'environ 10 000 euros, voir 15 000 pour 2026.
Aide au financement d'activités : bus, classe verte, classe bleue, patinoire,
animations échec, chorale, sciences et autres.. , divers spectacles (Capoeira,
Noël) offerts aux élèves, sorties culturelles et de fin d'année scolaire.
Achat de petit matériel ( trottinettes, vélos, jeux, livres...) pour les classes.
Achat de calculatrices aux CM2 pour leur départ vers le collège.
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CLUB DES MUGUETS

Présidente : Michèle CONTARD
Siège social : Place de l’église, 38760 Saint-Paul de Varces

Téléphone : 06 30 08 87 69
Mail : clubdesmuguets38@gmail.com

CONTACT

Type d’activités : Jeux de cartes et société, couture, informatique
et pétanque

Description de l’association et de ses actions :
Assurer aux adhérents majeurs le moyen de se rencontrer et
d'organiser leur vie afin de leur procurer détente et loisirs.
Le Club peut aussi apporter une aide morale et physique.

Lieu d’activité :
Salle des Muguets et
terrain de pétanque
Le Ruban Saint-Paul de
Varces

Public concerné :
Tous les adhérents du
Club sans restriction
d’âge

Horaires :
Lundi 14h00 à 18h00
Mardi 14h00 à 16h00
Jeudi 10h00 à 18h00
Vendredi 14h00 à 20h00

BELOTE, COINCHE, TAROT...
TOUS LES JEUX DE CARTES...

JEUX DE SOCIÉTÉ, CINQ ROIS...
Tous les jeudis

COUTURE, CROCHET, TRICOT...
TOUS LES TRAVAUX D’AIGUILLES...

Les lundis et vendredis

INFORMATIQUE
Les mardis

PÉTANQUE
Les vendredis

GYM DOUCE ET SPORTIVE
Sur inscription

SORTIES, REPAS, GOÛTERS
Plusieurs jours par semaine

CONVIVIALITÉ, LIEN SOCIAL



Description de l’association et de ses actions :
Notre association SAINT PAUL DE VARCES NATURE, fondée en
2001 a pour objectif la connaissance, la préservation et le
développement de la biodiversité locale et régionale.

Nous organisons des sorties d'observation de la faune et de la
flore. Nous réalisons des actions locales en faveur de la
biodiversité (mare de l'école - suivi de nichoirs à chouettes
chevêche installés sur la commune).
Nous organisons des animations auprès du public à la
bibliothèque et auprès des élèves du groupe scolaire. Nous
proposons des conférences sur la commune. Nous organisons
également des sorties ouvertes à tous. Alors si la nature, la faune
et la flore vous intéresse, que vous soyez novices ou initiés,
n'hésitez pas à nous rejoindre. 
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SAINT PAUL DE VARCES

NATURE

Président : Marc ESCOT
Siège social : Place de l’église, 38760 Saint-Paul de Varces

Téléphone : 06 71 12 88 43 
Mail : m-escot@orange.fr 

Site internet : spdvnature.free.fr 
Blog : spdvnature.fr 

                                        Facebook : Spdvn Stpauldevarcesnature 

CONTACT

Type d’activités :
Observation, protection de la nature et de
la biodiversité 

Public concerné :
Tout public

Horaires :
Une réunion mensuelle le deuxième
mercredi de chaque mois à 20H30

dans la salle des muguets au ruban 

Lieu d’activité :
La commune et la région 

Réseaux sociaux : 
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FLORISCOLA

Représentante de l’antenne locale de l’association sur la commune :
Véronique MULA

Siège social : 55 Hameau des Charmettes, 38120 St-Egrève
Téléphone : 07 82 98 14 66

Site Web : https://www.floriscola.com/
Mail : contact@floriscola.fr

CONTACT

Type d’activités : Art floral

Description de l’association et de ses actions :
L’association Floriscola a pour but de faire découvrir de façon
pédagogique la nature et l’environnement à travers
différentes techniques d'art floral. 

Ces dernières, basées sur l’observation des richesses de la
nature, sont une invitation aux cinq sens.

C’est un professionnel, avec une expérience pédagogique, qui
vient vous faire partager son savoir- faire.

Lieu d’activité :
Le Ruban
Saint-Paul de Varces

Public concerné :
Adultes

Horaires :
18h30-20h30

Dates : 
18/12/2026
19/03/2027
18/06/2027



Description de l’association et de ses actions :
UMAC 38760 a le devoir de mémoire envers les anciens
combattants "Morts pour la France", inscrits sur les
monuments aux Morts et stèles de Varces Allières et Risset et
de Saint-Paul de Varces. 

L'association participe en fleurissant le monument lors des
cérémonies mémorielles. 

Des colis de Noël sont offerts aux adhérents ne pouvant plus
participer aux activités de l'association.
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UMAC 38760

Président : Emmanuel MIAILHES
Siège social : Espace Charles de Gaulle, 

38760 Varces Allières et Risset
Téléphone : 07 67 58 31 70

CONTACT

Type d’activités : Activités mémorielles

Union en Mémoire des Anciens Combattants de Varces Allières
et Risset et de Saint-Paul de Varces



Description de l’association et de ses actions :
Le Souvenir Français est l'une des plus anciennes associations
du pays, née dans l'Alsace-Lorraine occupée en 1887 et reconnue
d’utilité publique, le 1er février 1906 et poursuit 3 principales
missions : 

Conserver la mémoire de ceux et celles qui sont morts pour
la France au cours de son histoire ou qui l’ont honorée par de
belles actions, notamment en entretenant leurs tombes ainsi
que les monuments élevés à leur gloire, tant en France qu’à
l’Etranger
Animer la vie commémorative en participant et en organisant
des cérémonies patriotiques nationales et des
manifestations locales qui rassemblent les différentes
générations autour de leur Histoire
Transmettre le flambeau aux jeunes générations successives
en leur inculquant, par la connaissance de leur Histoire,
l’amour de la Patrie et le sens du devoir.
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LE SOUVENIR FRANÇAIS

Présidente : Isabelle YVRARD
Siège social : 5 Place de la Mairie, 38450 VIF

Téléphone : 06 08 42 16 89
Mail : souvenir.francais.vif@gmail.com

Site Web : https://www.souvenir-francais-isere.fr/

CONTACT

Type d’activités : Tout ce qui gravite autour de l'entretien de la
mémoire due à tous les "morts pour la France".



Description de l’association et de ses actions :
Le Cercle des Cimes est une association Loi 1901, areligieuse et
apolitique, qui conçoit et anime des Cercles de Parole ouverts à
tous, autour de thématiques variées.

Un cercle de parole n’est ni un espace thérapeutique, ni un lieu
de conseils, de jugement ou de confrontation.
Il s’agit d’un temps pour soi, un espace d’expression et d’écoute
où chacun est responsable de sa parole et accueilli dans le
respect et la bienveillance.

La confidentialité est la pierre angulaire de ces rencontres : tout
ce qui est partagé reste dans le groupe, permettant une
atmosphère de confiance. Les participants sont invités à écouter
avec empathie et à se soutenir dans leur cheminement.

Ces cercles offrent un cadre sécurisant pour déposer ses
émotions, créer du lien et nourrir un sentiment d’appartenance.
L’association propose trois dates par mois, dont un cercle de
deuil.
Les rencontres sont facilitées par deux bénévoles formées à
l’animation de cercle de parole et cercle de deuil.
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LE CERCLE DES CIMES

Représentante de l’antenne locale de l’association sur la commune :
Anne-Sophie BIGUIER

Siège social : 116 Charrière chaude, 38760 Saint-Paul de Varces
Téléphone : 06 47 53 37 98

Mail : contact@lecercledescimes.fr
Site web : https://lecercledescimes.fr

Réseaux sociaux : Instagram : le_cercle_des_cimes

CONTACT

Type d’activités : Conception et animation de cercles de parole,
pour les femmes et les personnes endeuillées

Lieu d’activité :
Siège social

Public concerné :
Tous publics dès 16 ans.

Horaires :
Variables en fin de

journée et week-ends



Description de l’association et de ses actions :
L'association Un Livre au Soleil a pour vocation de promouvoir
les échanges culturels et le développement de la langue
française dans les pays francophones.

Actions Principales :
1. Échanges culturels et promotion de la francophonie entre
différents pays francophones
2. Actions humanitaires et éducatives : la collecte de livres,
matériels scolaires et pédagogiques
3. Collecte et mise à disposition de ressources éducatives
4. Animation d'activités pédagogiques et culturelles : ateliers,
éveils des connaissances à la langue française
5. Mise en place de correspondances scolaires : organiser des
échanges entre élèves de différentes écoles francophones,
connaissance mutuelle des cultures et des modes de vie

Lieux d'Intervention :
Actuellement dans les pays francophones, dont le Maroc, dans :
• Les écoles et établissements scolaires
• Les structures d'accueil pour enfants
• Les espaces de lecture communautaires
• Tout autre lieu contribuant à notre mission éducative et
culturelle

A
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UN LIVRE AU SOLEIL

Présidente : Lydie DESESTRET
Téléphone : 06 52 29 64 60

Mail : unlivreausoleil38760@gmail.com

CONTACT

Type d’activités : Actions solidaires et humanitaires
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