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Mercredis d’avril
a mai 2023

Salade de Coleslaw
Réti de porc de chez Carrel a la diable
Coeur de blé BIO

Créme dessert

Taboulé

Nugget’'s de poulet francais

Flan de courgettes BIO

aux oeufs plein air d’Arthémonay
Salade de fruits

Carottes rapées

Poisson label MSC pané
Riz nicois : -
Yaourt BIO du GAEC Lagrange a Léoncel Mois s pEeLE |

FRANCE, avecla
ratatouille, le riz

Macédoine de légumes Nicois, le poulet
Paélla garnie BASQUAISE.

au poulet frangais
Banane BIO

Salade de coleslaw

Haut de cuisse de poulet francais
a la basquaise & riz BIO

Oeuf a la neige

& sa créme anglaise

Salade de perles légumieres

Sauté de volaille francaise aux herbes
Ratatouille

Péche BIO
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Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)
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Mercredis de juin
a juillet 2023

Concombre
Filet de merlu label MSC a la tomate
Trio de céréales

Petit suisse nature
Alternatif : Boulettes végétales

Radis

Chipolatas de chez Carrel
Blé a la tomate

Yaourt BIO

Alternatif : Quenelles régionales a la creme

Crépe au fromage
Haut de cuisse de poulet de notre région
Ratatouille

Abricot label HVE de ’EARL Saint Estéve
a Saint Jean de Muzols

Alternatif : Omelette

Le
Zlf'uin/, cestle
Radis premien joury de I 5l
Saucisse de chez Carrel mayis aussi o Féte de lo
Ecrasé de pommes de terre BIO Musique ebaussi celle des
Yaourt Fruts et,fégwrws Frais !
Alternatif : Tomate farcie végétale Mm / Mw,mx /

Salade de pommes de terre & ciboulette
Filet de poisson label MSC meuniére
Haricots verts BIO

Créeme dessert a la vanille

Alternatif : Pavé fromager

g A ANC AW
oo R\ 2 ’00‘9

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)



